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TECNICA DE PROP — TECNICA DE LLUNY

Molts debutants creuen que la técnica d’'un cop és Unica, i sempre la mateixa.
De cap manera: la técnica sera diferent, en funcio de la distancia que separa el
jugador de la taula, i de la precisié buscada.

Considerem el membre superior del jugador. Es composa de varis segments;
del més allunyat de I'eix del cos al més proper:

e ma, que s’articula amb I'avantbrac per l'articulacié del canell

e avantbrac, que s’articula amb el brag per I'articulacié del colze

e brag, que s’articula amb l'eix de les espatlles per larticulacio de
I'espatlla.

Com més allunyat de I'eix del cos esta el segment utilitzat, més habil,
precis i rapid es pot ser.

Com meés proper de I'eix del cos esta el segment utilitzat, més forca i
poténcia.

La pinca formada pel polze i I'index, encara més allunyada que la ma, és el
segment més precis: aquest és el segment que s'utilitza per I'escriptura, per
exemple, i pels treballs que exigeixen meés precisio.

Per altra banda, els llancadors a I'atletisme utilitzen un altre segment encara
més potent que el brag: la rotacié del tronc. Molt potent perd poc rapid, aquest
segment serveix de “base de llancament” als seglents segments: pensem en
un llangador de disc:

- el tronc comenca una rotaci6 que porta I'espatlla de darrera cap
endavant,

- mentrestant, el brac (en extensid) es dirigeix de darrera cap endavant,
els dos moviments se sumen, recolzant-se el primer sobre el segon,

- a la vegada l'avantbrag, recolzant-se sobre el bra¢g en moviment, va de
darrera cap endavant per una flexié del colze: els tres moviments se
sumen i acumulen la seva velocitat; la ma ha assolit una gran rapidesa
en el moment en que es deixa anar el disc.

Aquest tipus de cadena de segments és la que fem servir en el tennis de taula.
L’execucio del top de dreta és molt semblant a aquesta sequéncia, quan el top-
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spin es fa de lluny (al menys des de dos metres de la taula), perque aquest
moviment requereix molt temps i molt espai.

Com més un s’acosta a la taula, més cal reduir el hombre de segments
utilitzats, perquée el temps necessari pel moviment és més reduit, i és la
rapidesa la que prima. Quan estas a prop de la taula, la distancia a la xarxa és
curta, i la potencia no té importancia.

Per un moviment simple:

* molt a prop de la xarxa: els dits (pin¢a, tipus presa pels serveis)
* a lataula: la ma

Per un moviment compost:

« sortint de la taula (linia zero): avantbra¢ + ma
* linia u, fins a un metre de la taula: bra¢ + avantbra¢ + ma
« linia dos i més enlla: rotacions del tronc, de les espatlles, brag, etc.

Concloent, vetlleu per adquirir una técnica que us permeti adaptar-vos a les
distancies a les que us agradi jugar. Pels principiants, suggereixo comencar per
la teécnica de prop, perque sempre es pot comencar amb un joc més lent i anar-
lo fent més potent després. L'invers €s molt més dificil.

Gérard Le Roy
Octubre 2005



