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DEL BON US DE LA VICTORIA | DE LA DERROTA ...

Tots hem pogut veure jugadors desanimats o incapacos de treure'n profit de les
seves victories o de les seves derrotes.

La majoria de vegades, quan els hi demanem com han jugat, el millor que
podem esperar sén respostes com: "Bé" o "Malament" o encara més sovint
"Fatal”.

Aquesta abseéncia o insuficiencia d'analisi és quasi sempre el principal motiu de
la dificultat d'avaluar el nivell real de la seva prestacié i com a consequéncia de
ser capag de saber el que cal fer per progressar.

De fet, el jugador se sent incapa¢ de millorar i si acumula una serie de
derrotes, es desanima rapidament.

Sera molt important ensenyar al jugador, des de petit, que cal que sigui capac
d'analitzar el seu treball i els seus resultats i sobretot de superar el sentiment
d'euforia o de decepci6 després d'una victoria o d'una derrota.

A mes, cal saber que hi ha fracassos que ens poden ser Utils per aprendre i
victories que ens poden donar falses esperances.

"EL RESULTAT NO POT PAS ESSER PER SI SOL EL MOTOR DE L'ACCIO".

Ben al contrari, el resultat no sera més que la conseqiéncia d'una seérie
d'esforcos basats en I'analisi de les correccions que cal fer i la planificacio dels
mitjans que caldra fer servir per triomfar.

A tots els joves que tenen legitimament una ambicié en la practica de l'esport
que ells han escollit, és convenient de dir-los-hi que només la perseverancia
intel-ligent en l'esfor¢ €s capac¢ de garantir-los-hi els resultats a I'altura de les
seves expectatives i de les seves possibilitats, independentment de les
peripecies del trajecte, que si bé poden tenir el seu significat, no constitueixen
pas elements irremeiables susceptibles de condicionar o d'inhibir la seva
progressio.

"NO ES PAS NECESSARI ESPERAR PER COMENCAR A APRENDRE, NI
TENIR EXIT PER PERSEVERAR".
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