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Unitat 4

1.4.1.- Ladidactica de lainiciaci6 al tennis de
taula.

1.4.2.- La pedagogia de la iniciacio.

1.4.3.- Bases de metodologia.

1.4.4.- Els transferts.

1.4.5.- Els exercicis educatius.

1.4.1.- Ladidacticade lainiciacio al Tennis de Taula.

Hem vist que de cada cop en podem aillar "el nucli”, és a dir,
la part essencial del cop que I'aprenent ha de tenir obligatoriament
en compte durant els seus intents. Amb altres paraules: fer cas
dels elements pertinents ajuda al debutant a elaborar rapidament el
programa motriu just per aconseguir la tasca. Aixo és la part més
important de la nostra didactica.

Hem inventat situacions que faciliten aquest proceés, que
anomenem "situacions de base", perque l'aprenent pugui
concentrar-se en els elements pertinents. En les "situacions de
base" s'exclouen tots els parametres de menys importancia, i I'tinic
parametre que el jugador fara variar sera el més important de la
situacio.

A partir d'aquest nucli, un cop assolit, anirem ampliant "al
voltant” de l'element central, sense perdre'l de vista. Hi afegirem
poc a poc les diverses variables que constitueixen, en conjunt, les
situacions reals de joc.
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Podriem inventar una didactica una mica artificial pero logica,
comencant per les coses més senzilles per arribar a les més
complicades, pero I'experiencia ensenya que també hem d'anar del
més evident al més amagat. Es a dir que pels debutants hi ha
coses meés aparents, i també més espectaculars, que son les que
volen realitzar de seguida. Hem de comencar doncs per les coses
més evidents: jugar de lluny, picar...

Les regles de base romanen iguals:

- la meta final és construir un joc coherent

- I'inica preocupacié ha de ser la de saber fer punts, no

pilotejar

- s'ha de privilegiar la rapidesa abans que la forca

- cal donar una visi6 global del cop abans d'aprendre un
element.

1.4.2.- La pedagogia de la iniciacio.

Es la part més dificil, perqué es preocupa de l'aprenent, pero
hi ha una regla absoluta: s'ha d'identificar quina és la dificultat
gue impedeix I'éxit de I'aprenent.

Considerant que el més normal €s que el debutant trobi
rapidament la solucié motriu, hem de pensar que si no aconsegueix
la tasca, la causa deu ser una dificultat de les seguents:

- L'aprenent no ha entes el(s) element(s) pertinent(s),

- no fa gens de cas del(s) element(s) pertinent(s) (aixo passa
amb més frequiencia del que sembla),

- la situacié és massa dificil : masses parametres alhora o
per sobre dels llindars

- pilotes irregulars.
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En cada cas s'ha d'analitzar la situaci6 per tal d'eliminar-ne la
causa de la dificultat trobada.

A part de la dificultat que es trobi en la mateixa situacio, hi
haura limpacte afectiu de l'autoavaluacié segons com surti la
sessio : "si em surt bé, séc bo, sind soc dolent”". Cada sessio en la
gue el jugador hagi de tornar a intentar d'aprendre un mateix cop,
sera una confirmacié de que no té el talent idoni. Aixo influira molt
en el nerviosisme del jugador durant la sessio.

Sovint, ens trobem davant d'un defecte tecnic que impedeix
I'exit del cop i que es comporta com un automatisme: llavors hem
de crear un altre automatisme. De tota manera, la sessio ha de ser
valorada positivament perque el jugador no perdi la confianca en ell
mateix. D'aix0 en podem treure una consequencia absoluta: hem
d'evitar les situacions de fracas, i analitzar bé les dificultats que hi
trobem per compondre situacions d'éxit.

1.4.3.- Bases de metodologia.

Es la ciéncia dels meétodes, és a dir, la manera de comparar
els meétodes per tal de definir quins sén els més adients per
aconseguir un objectiu determinat. Cada entrenador de tennis de
taula té un assortiment de situacions de base que li van bé i que
pot posar en marxa rapidament tan bon punt les necessita. Pero no
totes les situacions tenen la mateixa eficacia respecte al mateix
objectiu: sera la feina de cadascu, de valorar cada métode per tal
de poder-lo comparar amb els altres.

Aqui donarem les situacions de base més "basiques"”, és a
dir, les que tenen ja una un cert grau d'eficacia degut a llur
antiguitat i a les millores successives afegides per diversos
entrenadors. Pero a partir d'aquestes situacions, la quantitat de
variants possibles és tan immensa que resulta totalment impossible
de fer-ne una nomenclatura comparativa. Per tant, és logic que
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cadascu tingui les seves preferéncies: comencar amb aguesta
variable, o una altra o un conjunt de dues, etc.

De totes maneres, un entrenador sempre ha de poder
justificar perque fa servir un metode abans que un altre: aixo
indicara que ha comprovat diferents metodes i que per tant, haura
triat el millor.

Una manera d'avaluar una sessio, i per tant, a la llarga, un
metode, és preparar abans de la sessio, un qiestionari del tipus:

- quin és l'objectiu final de la sessi6 ?

- com podem fragmentar |'objectiu en "sots-objectius"” ?
- quines son les situacions per a cada "sots-objectiu” ?
- quins son els elements pertinents ?

- en quin ordre farem variar els parametres ?

- en quin ordre afegirem les variables ?

i, respecte a un aprenent, per contestar després de la sessio:

- ha entés el(s) element(s) pertinent(s) ?

- és capac d'avaluar un parametre ?

- €s capagc de fer variar un parametre ?

- és capac¢ d'actuar correctament si es presenta la situacio
una vegada de cada dues, 0 una de cada tres, o d'una manera
aleatoria ?

I, més endavant,
- és capagc fer servir el cop en un partit ?

- i en una competicio6 oficial ?
-iquan esta 20 -20 ?
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1.4.4.- Els transferts.

Tothom haura sentit a dir, al menys una vegada en la seva
vida, que el tennis i el tennis de taula son "incompatibles” entre ells.
Amb aix0 s'entén que els moviments apresos en un esport poden
perjudicar I'aprenentatge en l'altre esport. En aquest cas parlem de
transfert negatiu. Aixo es verifica sobretot si els dos aprenentatges
es fan al mateix temps.

Avui en dia no queda encara totalment clar el capitol dels
transferts des d'un punt de vista teoric, perdo hem de saber unes
quantes coses respecte al tema, per tal de no cometre errors greus,
I perqué els transferts poden ser molt Gtils en els exercicis
educatius.

El que és important de saber, és que es produeix un transfert
guan l'aprenent es troba en una situacié de confusio perquée hi ha
una identitat d'estructura entre dues situacions: un automatisme
adquirit en una activitat es dispara en l'altra perque el jugador ha
percebut el(s) estimul(s) que engeguen l'automatisme. Es important
en aquest cas d'insistir en la diferéncia dels elements que hi ha
entre les dues estructures. Exemple: quan aprenen a jugar de
reveés, els tennistes han de mantenir el canell rigid. En el tennis de
taula, per contra, el canell efectua una part de la transmissio del
moviment, i gairebé tota la part del control. Per evitar que un
debutant que sap jugar a tennis, faci un transfert entre la situacio de
revés del tennis i la del tennis de taula, se li ha de fer constatar la
diferencia que hi ha entre les dues activitats, en el pes de la pala i
de la pilota per una banda, i en la distancia que la pilota ha de
recorrer per l'altra banda. Aquests elements, que constitueixen la
diferencia elemental de les situacions, els anomenem elements
discriminants.

Sovint notem que un debutant aprén mes rapidament quan
passem d'una situacid a una altra, i fem la llista dels elements
discriminants. Podem interpretar aquest fenomen dient que el fet
d'haver de diferenciar les situacions ajuda a coneixer meés beé
ambdues situacions.
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Un cas particular és l'aprenentatge d'un cop amb la ma que
no juga habitualment (la ma esquerra per un dreta) : l'atencio
particular que requereix l'exercici obliga a fer cas d'elements que
els jugadors normalment negligeixen, (llargada de [I'espai
d'embranzida, rapidesa per acostar la pala, angle d'obertura de la
pala, etc.).

1.4.5.- Els exercicis educatius.
SOn exercicis que permeten a l'aprenent:

1.- Comprendre un fenomen d'una manera aillada del seu
context. Exemples: comprendre les consequencies dels efectes
sobre una pilota amb una pilota grossa, o aprendre a empenyer
amb la ma una pilota pesada. El transfert es fara perque les
estructures son identiques.

Aqui veiem laltre aspecte important dels transferts per a
I'entrenador de tennis de taula, que és poder fer servir els transferts
positius en el marc de l'aprenentatge. Podem actuar de dues
maneres diferents:

- fent servir una estructura ampliada per percebre’n els
elements de manera més evident. Exemple: per explicar les
trajectories i els efectes, els ensenyem amb una pilota grossa (de
basquet), que fa més visibles les consequéncies de les accions.

- fent servir una estructura reduida com a punt de sortida:
comencem el top-spin amb un mini-cop sec per fer girar la pilota
amb una trajectoria curta, com un flip, pero fora de la taula. Aquest
cop no requereix forca i I'aprenent es pot concentrar amb la finesa
del toc.
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2.- Adquirir una habilitat especifica en un entorn simplificat.
Ara ja no es tracta dels transferts: és la mateixa accid que passem
a fer-la en un ambit més comode. Exemple: per a la iniciacié a la
rascada liftada, deixar caure la pilota a terra, i al cim del bot, rascar-
la de baix a dalt cap a la paret, on hem senyalitzat diverses
alcades. La consigna sera comencar per les alcades més elevades
(angle superior a 60 graus), constatant que, al caure a terra, la
pilota es para (bota verticalment) o torna cap a la paret, degut a la
guantitat d'efecte liftat. Després, apuntar cap a linies més baixes,
conservant el mateix efecte de pilota. (Nota : l'exercici és oOptim
qguan el cim de la trajectoria coincideix amb l'altura del toc a la
paret).
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