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MODUL 2

Unitat 8

2.8.- L'HABILITAT ESPECIFICA.

2.8.1.- El desenvolupament de I'habilitat especifica.

2.8.1.- El desenvolupament de I'habilitat especifica.

Hem vist que les unitats fisiques del tennis de taula son de
I'ordre de la desena de grams i del dese de mil-limetre. Aixo explica
la dificultat que presenta el tennis de taula per a les persones que
juguen per primera vegada. Pero no s'ha pas de pensar que tots
els jugadors assoleixen aquesta precisid. Molts es conformen amb
algunes referencies de cops, i si els hi demanem que matisin llurs
cops, en son totalment incapacos. Una vegada més aixo és una
consequencia de l'automatitzacié rapida.

Com meés aviat millor s’ha de fer molt de cas de l'aspecte de
la sensibilitat dels cops, i procurar que la recerca de matisos en els
tocs de les pilotes duri molt de temps.

Aquest concepte inclou:

e la "forca" del cop, que podem desglossar en
- forca de 'empenta
- moment de l'acceleracio
- mesura de l'acceleraci6
e la precisio en la direccio del cop (distancia /diana)

¢ la quantitat d'efecte (si s'escau) que es pot dividir en
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- pressio de la pilota sobre la pala
- moment de l'acceleracio

- rapidesa de la pala

- mesura de l'acceleracio, etc.

Tots aquests parametres no son mesurables, perdo podem
trobar unes quantes situacions en les quals alguns parametres es
converteixen en quantitats mesurables: temps, distancia. Per
exemple, per mesurar la "forca" d'un atac, podem mesurar a quina
distancia de la taula cau una pilota atacada. El jugador ha de picar
una pilota que deixa caure des de 30 cm damunt d'una diana
dibuixada sobre la taula i encertar una altra diana de l'altre costat
de la taula. Mesurarem la distancia maxima on cau la pilota. La
distancia no sera del tot proporcional a la rapidesa inicial de la
pilota, pero la mesura absoluta permetra mesurar la progressio.

Podem inventar diverses situacions segons el que vulguem
mesurar, i sera un exercici de creativitat, no tan sols per
I'entrenador, siné també pels jugadors, que ho consideraran com
un joc.

Per mesurar l'efecte en el top-spin, podem posar la taula
contra la paret i mesurar fins a quina algada puja la pilota.

Les dianes dibuixades sobre la taula sén els exemples més
coneguts i potser mes utils.

Quan s'ha decidit quina situacio es fa servir, s'han de decidir
les mesures dels diferents parametres (on es posen les dianes,
guines mesures tenen, etc.), i com els podem fer variar perque la
situacio sigui més facil o més dificil. Després es podran comencar
els intents.

El més senzill consisteix en comptar el nombre d'encerts de
cada vint intents. Es poden presentar tres casos:
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e Si el nombre d'encerts és inferior a 8/20: la situacié és massa
dificil per al jugador. Les variacions que podrien haver-hi no
son discriminants, hi ha un percentatge de sort massa elevat.
S'ha de disminuir la dificultat del parametre que volem
treballar (diametre de la diana, distancia, forca de les pilotes
que arriben, tempo, etc.).

e Si el nombre d'encerts esta entre 8 i 13: la situacio és idonia,
s'ha de continuar per aconseguir 14/20.

e Si el nombre d'encerts esta entre 14 i 20: la situacidé és
massa facil, s'ha d'augmentar la dificultat fins que el resultat
baixi per sota de 14.

Aquest metode es pot utilitzar per a qualsevol tipus de treball,
inclos per els esquemes de joc, a partir del moment que tinguem
una mesura objectiva d'encerts, encara que sigui només si (ha
entrat) o no (no ha entrat).
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