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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO  3

Los módulos 1, 2 y 3 han sido concebidos para alumnos de
formación profesional que quieran pasar el examen del TEB (técnico de
deporte de base). El texto relativo a estos módulos sirve para reunir toda la
información que el alumno debe de saber. Serán las formaciones prácticas,
las que les proporcionarán los saberes prácticos.

Esta información ha sido redactada de manera concisa para ir
directamente al grano, sin comentarios.

En cualquier caso, el texto no puede sustituir el curso de formación
de los diferentes módulos. Especialmente en el caso del módulo 3, que es
básicamente práctico. Por lo tanto, este módulo ha de realizarse
fundamentalmente con clases prácticas. El texto solo no tendría sentido,
puesto que define las bases generales del entrenamiento, pero no puede dar
el resultado del análisis y de la reflexión que el alumno ha de producir a
partir de su análisis de su propio jugador. Por ello, nada puede dispensar al
alumno del módulo práctico.


