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INTRODUCCIO AL MODUL 3

Els moduls 1, 2 i 3 han estat pensats per a alumnes de
formacid professional que vulguin passar I'examen del TEB
(técnic d’esport de base). El text relatiu a aquests moduls serveix
per reunir tota la informacié que 'alumne ha de saber. Seran les
formacions practiques, les que els proporcionaran els sabers
practics.

Aquesta informacié ha estat redactada de manera concisa
per anar directament al gra, sense comentaris.

En qualsevol cas, el text no pot substituir el curs de formacié dels
diferents moduls. Especialment en el caso del modul 3, que és
basicament practic. Per tant, aquest modul ha de realitzar-se
fonamentalment amb classes practiques. El text sol no tindria
sentit, ja que defineix les bases generals de I'entrenament, pero no
pot donar el resultat de I'analisi i de la reflexid que I'alumne ha de
produir a partir del seu analisi del seu propi jugador. Per aixo, res
pot dispensar a I'alumne del modul practic.



