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Ensenyaments d’esports 

Els ensenyaments de règim especial que condueixen a les titulacions de tècnics d’esport i tècnics 
superior d’esport donen a l’alumnat la formació necessària per adquirir la competència 
professional característica de cada títol, alhora que el capacita per exercir professionalment la 
matèria esportiva en la modalitat i especialitat cursada. 
 
Aquests ensenyaments s’ordenen en dos graus: 
- Grau mitjà, que alhora està format per dos nivells de formació (primer nivell i segon nivell) i 
proporciona el títol de tècnic d’esport en una especialitat esportiva, i 
- Grau superior, que proporciona el títol de Tècnic superior d’esport en una especialitat esportiva. 
 
Fins ara hi ha definits els títols de les especialitats esportives corresponents a les modalitats 
següents: esports d’hivern, esports de muntanya i escalada, futbol i futbol sala, atletisme i 
handbol. 
 
Aquests ensenyaments s’imparteixen en centres autoritzats pel Departament d’Educació, i la 
formació, que és de caràcter teòric i pràctic, es desenvolupa tant al centre docent com a les 
instal·lacions, equipaments esportius i/o medi natural propis de l’especialitat. 
 
La durada dels ensenyaments és variable depenent de cada títol i preveu la formació de caràcter 
científic, tècnic i pràctic de l’especialitat. 
 
Els ensenyaments de cada nivell i grau s’estructuren en quatre blocs formatius: 
- Un bloc comú que conté un conjunt de crèdits comuns a totes les modalitats i especialitats 
esportives. 
- Un bloc complementari format per crèdits relacionats amb els recursos tecnològics de l’àmbit de 
l’esport. 
- Un bloc específic, amb els crèdits propis de l’especialitat esportiva. 
- Un bloc de formació pràctica que es farà en centres de treball i/o entitats o institucions on es 
portin a terme activitats corresponents a les competències professionals de títol. 

  

Grau mitjà 

 
Accés als ensenyaments de grau mitjà 
 
• Primer nivell 
 
Per accedir al primer nivell de grau mitjà cal tenir el títol de graduat en Educació Secundària 
Obligatòria (ESO) o equivalent a efectes acadèmics. 
 
Les persones que no disposin d'aquest títol i tinguin 18 anys d'edat, o bé els facin durant l'any 
natural, poden cursar aquests ensenyaments si superen una prova de caràcter general que es 
convoca anualment. 
 
A més, cal superar una prova de caràcter específic en què s'avaluen les capacitats físiques i 
tècniques de l'especialitat esportiva corresponent. 
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• Segon nivell 
 
Per accedir al segon nivell de grau mitjà cal haver superat el primer nivell de la mateixa 
especialitat i, en determinades modalitats esportives, cal superar una prova d'accés específica. 

 
Accés a altres estudis 
 
Els alumnes que superin els ensenyaments de grau mitjà corresponents a qualsevol especialitat 
de qualsevol modalitat esportiva podran accedir a qualsevol modalitat del batxillerat. 

 
Titulació 
 
La superació del primer nivell de grau mitjà suposa l'obtenció del certificat de primer nivell en 
l'especialitat cursada. En acabar el segon nivell s'obté el títol de tècnic/a d'esport en l'especialitat 
corresponent. 

  

Grau superior 

 
Accés als ensenyaments de grau superior 
 
Per accedir al grau superior d’una determinada especialitat, cal: 
- estar en possessió del títol de Tècnic/a de la mateixa especialitat, 
- estar en possessió del títol de Batxillerat o equivalent a efectes acadèmics; si no es té aquest 
títol, es pot fer una prova d’accés general, 
- complir els requisits esportius, 
- en alguns casos, superar una prova d’accés específica. 
 
 
Accés a altres estudis 
 
Els alumnes que superin els ensenyaments de grau superior de qualsevol modalitat esportiva 
poden accedir als estudis de: 
- Mestre/a especialista en Educació física. 
- Diplomat/ada en Educació física. 
- Llicenciat/ada en Ciències de l'activitat física i de l'esport. 

 
Titulació 
 
La superació del grau superior d'aquests ensenyaments suposa l'obtenció del títol de tècnic/a 
superior d'esport en l'especialitat corresponent.  
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