INTRODUCCIO

Els cursos d'iniciacio a tecnic d’esport neixen amb la
voluntat d’atendre les necessitats de la societat actual,
optant per un format més practic i buscant una
correspondencia directa entre la teoria dels continguts
i 'aplicacié practica.

El programa té com a objectius, d’'una banda, facilitar
la informacio6 basica per a la realitzacié d’activitats
esportives en I'ambit extraescolar , on s’inclouen els
cinc models ofertats anteriorment, i d'altre, incorporar
dos models on es pretén ajudar a les petites entitats
esportives en la seva gestio del dia a diai en la salut i
el benestar del col-lectiu de la gent gram.

El sentit del curs és fonamentalment practic , i
s'emmarca com una primera opcié per a realitzar
posteriorment un curs més extens de 270 hores de
primer nivell de técnic d’esport.
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ORGANITZACIO

®Aquest curs és un programa propi del Consell Catala de I'Esport,
per a dur-se a terme des dels ajuntaments, consells esportius i
entitats esportives sense afany de lucre. Per tant I'organitzacio
comptara amb el suport de les Representacions Territorials de la
Secretaria General de I'Esport.

®| a realitzacid sera a carrec de les entitats publiques i privades que
sol-licitin els cursos que tramitaran tota la documentacié a I'Escola
Catalana de I'Esport (ECE).

REQUISITS DELS PARTICIPANTS
Per assistir al curs, els participants hauran de reunir les condicions
seguents:

®Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripci6.
( Si és menor de 18 anys, haura d'adjuntar una autoritzacié
paterna)

®Acreditar que s’esta en possessio del Graduat Escolar o Certificat
d'Estudis Primaris o Ensenyament Secundari Obligatori

®Presentar certificat médic d'aptitud per a la practica de I'esport.

®Emplenar el full d'inscripcié acompanyat de la documentacié
requerida.

IMPORT DEL CURS
Ve regulat per I'ordre publicada al Diari Oficial de la Generalitat de

Catalunya, per la qual es fixen els preus publics que ha d’'aplicar el
Consell Catala de I'Esport.

RECONEIXEMENT | CERTIFICACIO

Els Cursos d'Iniciacio a Técnics d'Esport seran reconeguts
mitjancant una certificacié d'assisténcia signada per I'Escola
Catalana de I'Esport del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat
de Catalunya.

En tramit de reconeixement per part del Departament de Treball i
del Departament d’Ensenyament.

CONTINGUTS

La carrega lectiva del curs consta de 50 hores repartides en dos
blocs: el bloc com de 15 hores i el bloc especific de 35 hores a
escollir entre 7 models

PLA D’ESTUDIS

1. Bloc Comii (15 HORES)
a Salut i activitat fisicoesportiva
O Evolucio Psicologica del jove esportista
O Recursos metodologics en I'ensenyament de
I'activitat fisica i 'esport
O  Educacié i esport: técnics, pares, esportistes
a
a
a

Contraindicacions per a la practica esportiva 1 hora
Lesions esportives: primera atencié davant una lesié
Aplicaci6 practica de primers auxilis

Malalties transmissibles i activitat esportiva

O

2. Bloc Especific (35 HORES) (escallir un dels 7 models)

2.A. ESPORT ESPECIFIC (esport escollit)
O  Conceptes de Técnica i Tactica
O Fonaments de Técnica i Tactica
O Les capacitats condicionals i les perceptivomotrius
O Reglament basic de joc
2.B. ACTIVITATS FiSICOESPORTIVES EN INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES CONVENCIONALS
O Esports individuals
O  Esports col-lectius
O Activitats en el medi aquatic
2.C. ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL
Legislaci6 vigent d’Us del Medi Natural (2 h.)
Activitats a la neu
Activitats en espais rocallosos
Activitats a la mitja i baixa muntanya
Activitats de riu
Activitats de mar i llacs
Consells practics i Seguretat
2.D. JOC | ESPORT EN EDAT ESCOLAR
a L’esport per a tothom. Generalitats
O  Activitats Fisico-recreatives per a nens. La iniciacio esportiva
2.E. ARBITRATGE | ESPORT EN EDAT ESCOLAR
L’esport educatiu. Paper de les normes en I'esport en edat escolar
El Reglament dels esports
Tecniques arbitrals
Normativa administrativa
Sessions practiques
2.F. GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES
U Conceptes generals
O Gestié economica
0 Organitzacié
2.G. ACTIVITATS FISIQUES DE LLEURE PER A LA GENT GRAN
Criteris psico-socials de la poblacié de la tercera edat

Beneficis de I'exercici fisic per a la gent gran
Caracteristiques psicologiques i bioldgiques de la gent gran
La dinamica de grups

Programes de manteniment fisic
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