N.I.F. Q-0801079.E

A} Generalitat
Y de Catalunya

Consell Catala
de I'Esport

CURS D’INICIACIO A TECNICS D’ESPORT

INTRODUCCIO

Per tal de respondre a la necessitat actual de cursos d'iniciacié a Técnics d’Esport, el
Consell Catala de I'Esport mitjancant el Servei de Docéncia i Investigacié va optar I'any 2002
per modificar els curs d’Aspirant a Técnic d'Esport per una formula més actual i polivalent i
s’ha optat per un format més practic on els continguts teorics tinguin una correspondéncia
directa en I'aplicacio practica.

OBJECTIU

El programa té com a objectiu donar la informacié basica en la iniciacié de la formacié de
tecnics en I'ambit de I'esport i de I'activitat fisica.

El curs també inclou la informacio teorica necessaria com a complement de les aplicacions
practiques corresponents.

PROGRAMA (continguts i carrega lectiva)

El curs consta de 50 hores repartides en dos blocs: el bloc coma de 15 hores i el bloc
especific de 35 hores a escollir entre 7 models

1. Bloc Comu ( Obligatori) (15 HORES) (VEURE ANNEX1)

1.1. Salut i activitat fisicoesportiva 2 hores
1.2 Evolucié Psicoldgica del jove esportista 1 hora
1.3 Recursos metodologics en I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport 6 hores
1.4 Educacio i esport: tecnics, pares, esportistes 1 hora
1.5. Contraindicacions per a la practica esportiva 1 hora
1.6. Lesions esportives: primera atencié davant una lesio 1 hora
1.7. Aplicacio practica de primers auxilis 2 hores
1.8. Malalties transmissibles i activitat esportiva 1 hora

2. Bloc Especific (a escollir entre un dels models) (35 HORES) (VEURE ANNEX2)
Els continguts de les sessions d’aquest del Bloc Especific, en tots els models, sdn teorico-
practics.
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Model 2.A.

MODALITAT, DISCIPLINA O ESPECIALITAT ESPORTIVA ESCOLLIDA
Bloc especific (ESPORT ESCOLLIT)

* Conceptes de Tecnica i Tactica

* Fonaments de Técnica i Tactica

* Les capacitats condicionals i les perceptivomotrius

* Reglament basic de joc

Model 2.B.

ACTIVITATS FiSICOESPORTIVES EN INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
CONVENCIONALS

* Esports individuals

* Esports col-lectius

* Activitats en el medi aquatic

Model 2.C.

ACTIVITATS FiSICOESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL
* Legislacio vigent d’us del Medi Natural

* Activitats a la neu

* Activitats en espais rocallosos

* Activitats a la mitja i baixa muntanya
* Activitats de riu

* Activitats de mar i llacs

* Consells practicvs i Seguretat

Model 2.D

JOCS | ESPORT EN EDAT ESCOLAR

* L’esport per a tothom. Generalitats

* Activitats Fisico-recreatives per a nens. La iniciacio esportiva

Model 2.E.
ARBITRATGE | ESPORT EN EDAT ESCOLAR

* |’esport educatiu. Paper de les normes en I'esport en edat escolar
* El Reglament dels esports

* Técniques arbitrals

* Normativa administrativa

* Sessions practiques

35 hores

35 hores

35 hores

35 hores

35 hores
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Model 2.F.

GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES

* Conceptes generals
* Gestidé economica
* QOrganitzacio

Model 2G.

ACTIVITATS FiSIQUES DE LLEURE PER A LA GENT GRAN

* Criteris psico-socials de la poblacié de la tercera edat

* Beneficis de I'exercici fisic per a la gent gran

* Caracteristiques psicologiques i biologiques de la gent gran
* La dinamica de grups

* Programes de manteniment fisic

35 hores

35 hores
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* PROFESSORAT

Bloc Comu:

e Llicenciat en la materia a impartir. (En cas necessari una persona llicenciada en Ciencies
de I'Activitat Fisica i 'Esport podra impartir totes les matéries)

Bloc Especific:

e El model A, el professorat el designara la federacié corresponent acreditant la maxima
titulacio en la matéria a impartir.

e En les opcions B, C, D, E i F el professorat sera designat per I'entitat organitzadora, i haura
de demostrar documentalment la maxima titulacioé en la matéria a impartir.

ORGANITZACIO

L'organitzacio6 correspondra a I'Escola Catalana de I'Esport del Consell Catala de I'Esport de
la Generalitat de Catalunya. L'execucio sera a carrec de les entitats publiques i privades que
sol-licitin els cursos. En I'execucid hi col-laboraran les Representacions Territorials de la
Secretaria General de I'Esport.

Tota la documentacié que s’editi haura de complir la normativa vigent que estableix el
Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya, referent a imatge i publicitat.

El nombre minim d'assistents per realitzar el curs sera de 30 i el maxim de 40 .

REQUISITS DELS PARTICIPANTS

e Per assistir al CURS, els participants hauran de reunir les condicions segtients:

e Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripcio.

e Estar en possessio del Graduat Escolar o Certificat d'Estudis Primaris o Ensenyament
Secundari Obligatori.

e Presentar certificat médic d'aptitud per a la practica de I'esport.

¢ Emplenar el full d'inscripcié acompanyat de la documentacié segient: fotocopia del DNI,
certificacio d'estudis, dues fotografies de mida carnet. Si és menor de 18 anys, haura
d'adjuntar una autoritzacié paterna.

RECONEIXEMENT | CERTIFICACIO

Els Cursos d'Iniciaci6 a Técnics d'Esport seran reconeguts mitjancant una certificacié
d'assistéencia signada per I'Escola Catalana de I'Esport del Consell Catala de I'Esport de la
Generalitat de Catalunya.

IMPORT DE LA MATRICULA

L’import de la matricula d’aquests Cursos ve regulada per I'ordresera de 60.10€ /10.000 ptes
per alumne.
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ANNEX 1

1. BLOC COMU.-

1.1 .Salut i Activitat Fisico Esportiva: coneixement basic del funcionament del
cos huma (2 h.)

Els principals sistemes del cos huma. Funcionament

La salut mitjancant I'activitat fisica

1.2. Evoluci6 Psicologica del Jove Esportista: (1 h.)
Desenvolupament del nen

El Joc

L’adolescéncia

1.3. Recursos Metodologics en I’ensenyament de I'Activitat Fisica i I’'Esport (6 h.)
La motivacio

Principals métodes d’ensenyament de les destreses i habilitats

Les diferents etapes del desenvolupament i les seves caracteristiques

Principals métodes de planificacio i control de les activitats

1.4. Educacié i Esport:....técnics, pares, esportistes (1 h.)
El jove i I'entorn, models
Paper dels pares i dels tecnics

1.5. Contraindicacions per a la practica esportiva (1 h.)
Contraindicacions generals
Contraindicacions especifiques

1.6. Lesions esportives : primeres actuacions (1 h.)
Contusions, ferides, traumatismes musculars i ossis
Lesions articulars

Accidents cardio-vasculars

1.7. Aplicaci6 practica dels primers auxilis (1 h.)
Actuacions basiques davant d’un accident. Primers auxilis

1.8. Malalties transmissibles i activitat Esportiva: ¢ qué cal saber ? (1 h.)
Malalties transmissibles
Precaucions basiques
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ANNEX 2

| 2. BLOC ESPECIFIC.-

2.A. Modalitat, disciplina o especialitat esportiva escollida (35 h.)

- Conceptes de Técnica i Tactica

- Fonaments de Técnica i Tactica

- Les capacitats condicionals i les perceptivo-motrius
- Reglament basic de joc

2.B. Activitat Fisico-esportives en instal-lacions esportives convencionals (35 h.)

Instal-lacions esportives convencionals

Esport individual (10 h.)

- Tecnica i Tactica

- Fonaments de Técnica i Tactica individual

- Didactica de I'ensenyament de la Tecnica

- Les capacitats condicionals i les perceptivo-motrius

Esport Col-lectiu (10 h.)

- Tecnica i Tactica Col-lectiva

- Fonaments de Tecnica i Tactica Col-letiva

- Didactica de I'ensenyament de la Tecnica

- Les capacitats condicionals i les perceptivo-motrius

Esport en el Medi Aquatic (15 h.)

- Caracteristiques de I'esport en el Medi Aquatic. Classificacio.
- Didactica de I'ensenyament dels esports en el Medi Aquatic
- Les capacitats condicionals i les perceptivo-motrius

2.C. Activitats Fisico-esportives en el Medi Natural (35 h.)

- Legislacio vigent d’'Us del Medi Natural (2 h.)

- Activitats a la neu

- Activitats en espais rocallosos

- Activitats a la mitja i baixa muntanya (30 h).
- Activitats de riu

- Activitats de mar i llacs

- Consells practics i Seguretat ( 3 h.)

2.D. JOCS | ESPORT (35h.)

L’esport per a tothom. Generalitats (3 h.)

Informacio general sobre els principis de I'esport per a tothom
Estructures organitzatives
Promoci6 i desenvolupament
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e Activitats Fisico-recreatives per a nens. La iniciacio esportiva ( 32 h.)

- Paper del Joc en la iniciacié esportiva

- Jocs esportius i preesportius

- Eljoc dins la sessio d'iniciacié. Parts de la sessio. Metodologia. Instal-lacions i material
- Eljoc iles capacitats condicionals i coordinatives

- Els esports col-lectius i individuals en la iniciacié esportiva

- Fonaments basics dels esports col-lectius

- La pluridisciplinarietat i/o I'especialitzacio precog

- Practica d'activitats alternatives en la iniciacio esportiva.

2.E. ARBITRATGE DE L’ESPORT EN EDAT ESCOLAR (35 h.)

- L'esport educatiu. Paper de les normes en I'esport en edat escolar
- El Reglament dels esports

- Técniques arbitrals

- Normativa administrativa

- Sessions practiques

2.F.GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES (35h.)

- Conceptes generals
- Gesti6 economica
- Organitzacié

2G. ACTIVITATS FiSIQUES DE LLEURE PER A LA GENT GRAN (35h.)

- Criteris psico-socials de la poblaci6 de la tercera edat

- Beneficis de I'exercici fisic per a la gent gran

- Caracteristiques psicologiques i bioldgiques de la gent gran
- Ladinamica de grups

- Programes de manteniment fisic
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MODELS DELS DIFERENTS DOCUMENTS

TRAMITACIO DE DOCUMENTS
Documentacio prévia a la realitzacio del Curs:

Document 01: Sol-licitud (amb 30 dies d'antelacio, segons el model adjunt).

Document 02: Pressupost detallat (amb 30 dies d'antelacio, segons el model adjunt).

Document 03: Proposta del professorat, dades personals i relacié (amb 30 dies d'antelacio,
segons el model adjunt).

Document 04: Full d'inscripcio dels participants al curs (15 dies abans de l'inici del curs).

Aquests documents hauran de ser tramitats per les Institucions organitzadores (tant
publiques com privades), amb el coneixement i el vist-i-plau de la Representacié Territorial
corresponent.

Documentaci6 posterior a la realitzacio del Curs:

Document 05: Control de l'assistencia dels alumnes (15 dies després de I'acabament del
curs, segons el model adjunt).
Document 06: Enquesta d'opinié general.
Document 07: Informe/memoria del curs, que incloura:
- mostres del material publicitari.
- temaris del curs.
- informe del responsable del curs.
Document 08: Certificacio dels alumnes del curs.

Comprovada la documentacié presentada, un cop acabat el curs, el Servei de Docencia i
Investigacié, mitjancant les seves Representacions Territorials, lliurara als Consells
Esportius, les Federacions o les Institucions organitzadores els certificats d'assisténcia i
aprofitament per tal que aquests els facin arribar als participants al curs.
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INDEX DE DOCUMENTS

Nam. NOM DEL DOCUMENT TRAMITACIO
01 Sol-licitud 30 dies abans
(acompanyada del programa i I'horari)
02 Pressupost detallat 30 dies abans
03 Proposta de professorat 30 dies abans
04 Full d'inscripcio 15 dies abans
05 Control de l'assistencia 15 dies després
06 Enquesta d'opini6é general 15 dies després
07 Informe/memoria del curs 15 dies després
08 Certificacié dels alumnes del curs 15 dies després

A continuacio s'inclouen en un annex els models dels documents que figuren a l'index.

Aquests models hauran de ser utilitzats en tots els casos i estaran a disposicié dels Consells
Esportius, les Federacions o les Institucions organitzadores en les Representacions
Territorials corresponents.
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FULL DE SOL-LICITUD DE
1 CURS D'INICIACIO A TECNIC D'ESPORT

Consell Esportiu, Federacié o Institucié publica o privada

Denominaci6

NIFNam. | | | | | [ | | | |Domicili

Num. Pis Porta CP| | | | | |Poblacid
Provincia Teléfon Mobil
FAX correu electronic

Persona que sol-licita el curs:

Cognoms Nom
NIFNam.| | | | | | | | | |Domicili

NUm. Pis Porta CP|L | | | | |Poblacio
Provincia Teléfon Mobil
FAX correu electronic

Lloc on es realitzara el curs

Dates previstes per a la realitzacié del curs: del al

Nombre de participants Model de curs : 2A[ J2B[ J2C[]J2D[ J2E[ J2F[ ]2G[]
Instal-lacions esportives necessaries Import Propietat de
Aportacions d'entitats col-laboradores Concepte Import

,a d de 20

(segell de I'Entitat) (signatura del sol-licitant)
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A. DESPESES

A.1 Professorat

2 PRESSUPOST DETALLAT

TOTAL COST DEL PROFESSORAT

A.2 Diversos

TOTAL DESPESES DEL CURS

B. INGRESSOS
B.1 Matricules dels participants. .

B.2 D'altres aportacions

TOTAL INGRESSOS
TOTAL INGRESSOS ...,

TOTAL DESPESES ...

SALDO FINAL ..

(segell de I'Entitat)

(signatura del sol-licitant)

de20
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3 PROPOSTA DE PROFESSORAT

Consell Esportiu, Federacié o Institucié publica o privada

Denominaci6

Curs d'Iniciacié a Técnic d'Esport, del al

Persona responsable de la realitzacio del curs

Cognoms Nom

Atesa la realitzacio d'aquest curs considerem necessaria la participacio del personal docent
que es detalla a continuacio:

Nom i cognoms Titulacié Especialitat Hores

,a d de 20

(segell de I'Entitat) (signatura del sol-licitant)
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4 FULL D’'INSCRIPCIO
Cognoms Nom
NIFNam. | | | | | | | | | |Domicili
Num. Pis Porta CP| | | | | |Poblacié
Provincia Telefon Mobil
FAX correu electronic Edat Home O Dona O

Lloc de realitzacio el curs

Durada del curs: del al

Estudis realitzats:

Es dedica a I'ensenyament esportiu? Si[] NO [ ]

Nota: Cal adjuntar fotocopia del DNI, certificacié dels estudis realitzats, certificat médic de
capacitacio per a la realitzacid6 de practiques esportives i 2 fotografies de mida
carnet. Si sou menor de 18 anys, haureu d'acompanyar el document amb una

autoritzacié paterna.

de 20

(segell de I'Entitat) (signatura del sol-licitant)
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5 CONTROL D’ASSISTENCIA

Lloc de realitzacio6 el curs

Dates del curs: del al

MATERIA:

ALUMNES




N.I.F. Q-0801079.E

A} Generalitat
Y de Catalunya

Consell Catala
de I'Esport

6 ENQUESTA D'OPINIO GENERAL

Pel que fa referéncia a la materia impartida durant el curs d'lniciaci6 a Tecnic d'Esport
celebrat a guina és la teva opini6 i valoracio respecte a:

1) Els continguts de les diferents assignatures:

2) Les aportacions practiques de les diferents assignatures:

3) La dinamica de treball portada a les diferents assignatures:

Pel que fa referéncia als objectius del curs, quina és la teva opinié i valoracio respecte a:

1. El que es volia aconseguir, s'ha aconseguit en realitat?

Si[] NO [ ]
2. Pel que fa les diferents assignatures, quines han aconseguit els objectius i quines no?

3. Quins serien els teus suggeriments de cara que en el futur els curs, tant tedricament com
organitzativa, fossin millors?
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7 INFORME/MEMORIA DEL CURS

Informe del responsable del Curs:

A) ACTIVITAT DOCENT:

B) ORGANITZACIO DEL CURS: (especifiqueu l'estat de les instal-lacions, la reserva
d'horaris, el material i les condicions, aixi com els altres aspectes de |'organitzacio).

,a d de 20

(segell de I'Entitat) (signatura del sol-licitant)
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8 CERTIFICACIO DELS ALUMNES DEL CURS
En/Na ,
com a responsable del Curs d’Iniciacio a Tecnic d’Esport ,
celebrat a del al

FAIG CONSTAR:

Que els alumnes que es detallen en aquest certificat han assistit amb aprofitament al Curs
d'Iniciacié a Tecnics d'Esport, d'acord amb el que s'especifica a I'Informe/Memoria (7) i a la
Llista d'Assisténcia (5) signats pel responsable del curs.

O 2L
02, 2
03 2
0. 24,
05, 2,
06 26,
O e 2
08, e 28
09 20
L0 B0
5 R B
1 B2,
I B3,
LA s B,
1S s 1 T
16, e BB,
L B
L8 B8
10 B0,
20 Q0.

A aquest efecte, signo i certifico la veracitat d'aquesta acta, amb alumnes.



